


ag heter Ann Bubere och arbetar som hund-
]fysioterapeut med egen praktik i Trosa.

Det dr roligt att fa dela med sig av sina erfaren-
heter. Kanske det kan berika andra hundéagare.
Forhoppningsvis.

Sedan 10 ar tillbaka &r jag tollardgare, och en
mycket n6jd sadan. Under dessa ar har vi gatt
kurser, trénat och tavlat i agility, lydnad och
spar.

Utover eget arbete med hund har jag utbildat
mig till agility- och lydnadsinstruktor, hund-
massor och hundfysioterapeut (PT). PT innebér
att min utbildning dr amerikansk, University of
Tennessee, USA.

I mitt tidigare liv arbetade jag som ekonom men
dndrade inriktning, d v s mitt fritidsintresse
blev mitt yrkesval.

Pa bilden ses Ann Bubére med sin tollare Nellie.

¥ frnskvard

Friskvard och rehabilitering &r omradden med ménga olika aspekter att ta hansyn till. Jag vill namna
nagra enkla saker som man sjélv kan goéra for sin hund. Det finns statistik som séger +2,8 ar om

hunden hanteras med fokus pa hélsa, kost och motion. Mental stimulans far givetvis inte glommas
bort. Alla hundar behover ett “arbete att ga till” da och da. Det kan vara allt ifran jakt till att bara

hem varor fran affaren.

Friskvard:
1. Varm upp hunden innan aktivitet.

Promenera minst 20 min, alla gangarterna. Det behovs
langre tid ju dldre hunden blir. Inte olikt oss manniskor!

2. Kinn igenom din hund varje vecka.

Anviand dina hidnder. Alltid mjuka och ldngsamma
rorelser. Boj/strack hundens leder, framfor allt armbagar
och knén.

Titta efter om hunden visar reaktion (smarta). Med reak-
tion menar jag ett lyft ¢ra, en huvudsviangning at nagot
hall eller liknande. Kénn efter om hunden kidnns varm,
svullen eller 6m runt nagon av lederna.

Visar hunden reaktion eller kinns varm runt en led
kan det vara tecken pa inflammation. D& boér hunden vila
mycket och endast ta korta promenader. Inga anstran-
gande aktiviteter! Blir det inte battre efter ett par dagar ar
ett veterindrbesok pa sin plats.
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3. Efter aktivitet bor hunden varvas ned.

Promenera 20 min. Skritt och trav &r att foredra.
Det forebygger onddiga muskel- och ledproblem. Sedan
ar det dags att hoppa in i bilen och dka hem!

Hemkommen kan det vara bra att ge hunden littare
massage. Mjuka, cirklande rorelser &ver hela kroppen
med borjan pad huvudet och sedan lings kroppen och
benen. Stretching ar ett utmérkt komplement men bor an-
vandas med forsiktighet. Det &r viktigt att man behéarskar
tekniken.

Ann Bubére

T6s Hundmassage & Rehab AB, Trosa
www.toshundmassage.se
ann@toshundmassage.se

Tel: 0707-20 49 88

Rehabilitering:
1. Om din hund far artros - drabbar var 5:e hund -
finns nagra enkla tips.

Anviand ett ledvdarmande tiacke, ex vis Back on Track
(OBS! 090415 av SKK:s Nationella Dopingkommission
klassat som doping vid prov/utstillning/tdvling -
2 veckors karens).

Ge hunden glukosamin men se till att det &r av god kva-
litet. Det finns en uppsjo av olika produkter pa marknaden.
Regel: Billigt brukar inte vara bést! Glukosamin kan stidrka
ledbrosket och minska eventuella inflammationer i leder-
na och kan dérfor verka i bade likande och férebyggande
syfte. Det finns en forening som heter Patientféreningen
hundartros. Deras hemsida hittar du pa hundartros.se. De
har ménga och bra tips. Ibland 4 NSAIDs enda alterna-
tivet, oftast i form av likemedlet Rimadyl via veterinar.

2. En hund med artros i en led vill 6ver tid inte boja/
stracka ut leden ordentligt.

Det &r viktigt att hjdlpa hunden till fortsatt god ledror-
lighet. Boj/strack leden nagra ganger om dagen &t hun-
den. Det kallas PROM, passive range of motion.

Man kan ocksa gora ROM-6vningar, range of motion-
ovningar. Det gors enklast som cyklande benrérelser. Du
for hundens ben som om den skulle anvénda benet till att
cykla. Kan ocksa goras nagra ganger varje dag. Allt for att
bibehélla god rorlighet i leden.

Sitta till std-Gvningar &r bra tréning for bakbenen.
Goddag-6vningar med frambenen 4r ocksa en bra 6vning
for hundar med problem i armbagarna.

3. Undvik att ga pa asfalt sa mycket som mojligt. Girna
grds. Cykla inte med hunden, det blir alltfér stumma
rorelser.

Hunden behéver mjukt underlag sa ofta som det ar
mdojligt. Latt sluttande backar &r ocksa bra att g& uppfor
och nedfor. Sand ér jattebra, om den inte &r alltfér djup.
Simning &r ett annat alternativ. Utmarkt &r skogsprome-
nader med mycket mossa, stubbar och grenar att g& ver.

Nellie, tollare (artros vanster armbage) arbetar i vattenlépban-
det som &r tempererat, héj-/sédnkbart med reglerbar hastighet
(0,4-1,2 km/h) — allt efter behov. Vid rehabilitering ger vatten-
I6pbandet majlighet till manipulation, dvs hundfysioterapeutens
hander hjélper hunden till korrekta benrérelser och darmed for-
béttras rérelseménstret som i sin tur ger starkare ledband och
muskler.

Bonney, Cavalier King Charles (medial patellaluxation grad 2
bada knana). Under 3 veckor arbetade vi intensivt med expan-
drar pa i vattenlopbandet. Expandrar kan vara ett alternativ till
manipulation. Tack vare glas runt om hela vattenlépbandet ar det
enkelt att félja hundens rérelsemdonster.

n hundfysioterapeut arbetar framst med hundens

muskler och leder.

Ibland rdcker det inte med hemmadvningar. Da
ar det ett bra alternativ att anlita en hundfysiotera-
peut. Lds igenom dina forsdkringsvillkor - vissa har
ersittning for rehabilitering (Sveland Hund 2.000 kr,
If VeterindrXtra 3.000kr, Folksam Dubbel Veterinér-
vard 3.000kr, Agria Veterindrvard med tilliggs-
forsakringen Agria Rehabilitering 6.000kr).

I dagslaget ersdtts endast simtrdning, vattenlop-
band och massage. Inga andra metoder. Forsiakrings-
bolagens villkor dr en djungel av mer eller mindre
begriplig information for oss hundégare. Jag skulle
kunna skriva en hel artikel om hundférsikringar!

Nyligen har jag avslutat en behandling av en hund
med glappande knéskalar (patella luxation, grad 2).
Nér hunden kom till mig var den déligt musklad i sina
bakben, émmade i landryggen, svansen hingde rakt
ned och hunden ville oftast bli buren. Den ville inte alls
springa eller hoppa. Hunden pep och gnillde nistan
jamnt. Veterindren hade sagt att operation &r enda
alternativet.

En sadan operation kostar idag omkring 50.000 kr
for tva knan. (Patella luxation 4r ofta dubbelsidig). Vi
arbetade intensivt med hunden i ett vattenlopband
(underwater treadmill), massage och hemmadvning-
ar. Efter 3 veckor var hundens humér pé topp. Agaren
var pa aterbesok hos veterindren som konstaterade att
operation inte langre behévdes.

Agaren ringde mig i férra veckan och bersttade
att hunden nu springer och hoppar, dr glad, svansen
viftar, livsgladjen ar tillbaka.

Det &dr da man far en klump i halsen och tarar i
ogonen. Av gladje!

Hundfysioterapi borjar bli ett begrepp dven i Sver-
ige - det gar att spara mycket pengar och du far en
glad och smartfri hund pa kopet!
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