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Vattenpromenad
rena friskvarden
for hunden

TROSA

Hunden Sara var tvek-
sam till att kliva upp pa
den hoj- och sdnkbara
plattan som ska lyfta
henne till 16pbanan i
vattnet. Men efter lite
mutor och overtalning
stod hon nersankt till
magen i vatten och det
var bara att borja ga.

Ann Bubére med féretaget
TOS hundmassage och Rehab
AB i Trosa satsar pa rehabili-
tering och friskvard av hun-
dar.

- Vattentréning &r bra pa
manga satt till exempel efter
en operation eller for att oka
rorligheten i lederna pa hun-
den, sdger Ann Bubere.

Ambassador

Hon har nyligen startat sitt
foretag i Trosa och ar en av de
drygt 800 foretagarkvinnor
som regeringen utsett till am-
bassadorer for kvinnors fore-
tagande. Ann Bubére har tidi-
gare arbetat som ekonom men
alltid intresserat sig for hun-
dar. Hon har tavlat i lydnad
och aquility med sina egna
hundar och utbildat sig till
hundmassér under tiden hon
jobbat.

— Det ligger flera ars planer-
ing bakom den hir satsningen
men en dag kom jag till den
punkten da det var dags att be-
stdamma sig for att satsa eller
1ata bli, sdger hon.

Antligen bad. Hunden Affe vénta-
de oftéligt innan han fick kliva i den

Hon ska bjuda in veterina-
rerna i trakten och hoppas pa
samarbete. Ann hoppas att ve-
terindrerna ska tycka att hen-
nes vattenlopbana kan vara
nagot de kan rekommendera
till hundpatienterna som ska
rehabiliteras till exempel efter
en operation.

— Att tréna i vatten ger musk-
ler utan att belasta lederna. Al-
la hundar med ledproblem har
ont men i vattnet kan de rora
sig utan att lederna belastas
och de tycker ofta att det ar
skont. Dessutom maste hundar
som ska rehabiliteras forst ha
fatt en diagnos hos en veteri-
nér, sager Ann.

Under tiden vi pratar har Sa-
ra promenerat fardigt pa ban-
det och ser ganska nojd ut.

— Det ar jobbigt att g4 i vat-
ten. Forsta gangerna racker
det med tva minuter i tre inter-
valler, sdger Ann och trycker
pa en display . Lopbanan hojs
till ytan pa den genomskinliga
vattentanken som Sara prome-
nerat i och hon kan kliva ur.
Matte Helena Nyman torkar av
henne med en handduk.

Pigg pa allt

Nasta hund ar betydligt mer
intresserad av att komma i
vattnet. Lilla Affe hoppar upp
och ner pa plattan som ska ta
honom till vattnet flera ganger
innan det ar dags.

— Han tycker om det mesta
och ar pigg pa allt, sdger dga-

ren Inga Antlius om sin hund.

Varken Affe eller Sara behover

rehabiliteras utan far

genomskinliga vattentanken och
promenera pa Iépbandet. Matte In-

ga Antlius tittar stolt pa.
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Vattenlépbana. Hunden Sara far promenera i tvdminutersintervaller i vattentanken eftersom det
dr jobbigt att ga i vatten. Water treadmill eller vattenlépbanan ska géra susen bade fér friska hun-
dar som vill trdna och for skadade som behdver rehabiliteras.

friskvardspromenera i vattnet
for att deras dgare tror att det
ar skont for dem, att hundarna
mar bra av det.

—Friskvard ligger i tiden och
jag tror manga hundigare vill
ge sina hundar bade massage
och vattentrining, sdger Inga
Antlius.

Och antligen far Affe komma
ner i vattnet. Han aker lite sak-
ta pa bandet och provdricker
lite innan han lydigt borjar
promenera.

' — Man kan stélla hunden pa
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Mysig stund. Aven hunden kan behéva masseras och tollaren Nellie verkar tycka
att det dr skont att bli lite knadad av Ann Bubére.

olika nivaer i vattnet och i och
med det kan hunden trana oli-
ka delar av kroppen. Eftersom
vattentanken ir genomskinlig
kan man se om hunden ror sig
som man vill, siger Ann och
tittar pa Affe som gar i vattnet
med hoga benlyft.

Dags for hundarna

— Friskvard och rehabiliter-
ing borjade man med pa méan-
niskor. Sedan blev det popu-
lart pa hastar eftersom hésta-

gare kan forlora sd mycket
pengar pa hastar som skadar
sig och behover langa konvale-
secenser. Nu hoppas jag att
hundégare ska jobba med re-
habilitering av hundar och att
jag kan hjalpa till, sdger hon
och tar emot nista hund och
hundagare som ar nyfiken pa
hundmassage eller vattenlop-
banan.
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Ambassador. Ann Bubére i Trosa

dr en av Sveriges 800 kvinnor som
regeringen utsett som ambassadod-
rer for kvinnors féretagande. Hen-
nes foretagsidé &r friskvard och re-
habilitering av hundar.




